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LUNDI MARDI | VENDREDI

CROISILLON
EMMENTAL

CAROTTES RAPEES
A L'ORANGE

MELON SALAMI

SAUTE DE VEAU
AUX OLIVES

) COURGETTES
PURE}%ggg‘E\gATES RATATOUILLE “)J SAUTEES A 1A
- %4 PROVENCALE

HOKI SAUCE
HOLLANDAISE

HACHIS i
STEACK PARMENTIER

| FROMAGE BLANC |4 °
EMMENTAL . YAOURT VANTLLE ©" /] COULOMMIERS

FLAN NAPPE DE !.‘ | .| COCKTAIL DE
CARAMEL ABRICOTS FRUITS AU SIROP

SOUFE AUXCERISES
|Mw :4 personnes

POMME

Mettrc lcs cerises dans une 2. Laisscr refroidir.
o 2cuilleresa soupe de sucre
» . - » casserole avec le sucre et l'eau. 4. Senvirsi on le souhaite avec de la g|acc
a ¢ 500 g de cerises noires dénoyautées
2. [aire cuire durant environ 15 min vanille

3 - © eau
: (Plus si elles sont congc|é65)~

Bonne clégustation !
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Chnque matin. se JOUO une ogrenble munque en cuisine,
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