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Leg menug sont gugceptibleg d’étre modifiis en raigon de circongtances techniques, 0

A
MARDI

CHOU-FLEUR

MIMOSA PASTEQUE

SPAGHETTIS =

BOLOGNAISE
EPINARDS

CAMEMBERT

e

PECHE

o  Huile dolive

®  2citrons

e  2gousses d'ail

e j00g de penne
o 15 clde vin blanc

OMELETTE AUX
CHAMPIGNON

FOURME D'AMBERT

TARTE AUX POIRES .
AT e we.‘? i

PATES AUXARTICHAUTS POIVRADE.
|ggric|ienﬁs 14 personnes

e Piment
o Selet Poivre
Thgm 3

e 10artichauts poivrades (petits artichauts violete) -

RADIS BEURRE

COLIN SAUCE |
MEUNIERE

PATES AUX 3
SAVEURS

EMMENTAL

COMPOTE DE
POMMES

T aggE— = am—

Nettoycr les artichauts de Fac;on a ne conserver que

!CS ‘FCUE"CS ICS P]US tcndrcs FOUI‘ cela, CHICVCI" d abord

toutes lcs Premlcrcs Fcun”cs, couper ensuite le l'}aut de AU

bartichaut pour éliminer la Partlc dure des feuilles
CouPcr les artichauts en quartiers etles arroser du
ius d’un citron.

Faire chauffer de Phuile dolive dans une sauteuse, y
ajoutcr les artichauts et les faire revenir environ 5 min.
Ajoutcr alors Fail en Pctits morceaux (ou haché si on
Prémcérc), le vin blanc, ]ejus de citron, une branche de

thgm, scl, Poivrc et une Pointc de Pimcnt.

s Laisscr cuire a feu moyen 20 a 30 min,

Jusqu ace que les artichauts soient fondants.

VENDREDI

SALADE VERTE

HAMBURGER

FRITES

CANTAL

GLACE

besoin, ajouter un peu d’eau si le liquide
8 i 9

diminue troP.

2 Fcndant ce temPs, cuire les Pétes (Penne ou

autrc) a l’cau, les égoutter.

6. Mc’langcr les Pétcs et les artichauts et servir,

arrosé d’huile dolive.

Bonne c]égustation !

Chnque matin. se JOUO une ogrenble munque en cuisine,
-

,nvec lelballlc¥des arrivageride produm frais.
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